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An der Schwelle zum Erwachsenwerden steht die Entwick-
lung der eigenen Persönlichkeit im Mittelpunkt des Den-
kens von jungen Menschen. Aber weder die Jugendarbeit 
noch die Erwachsenenbildung sieht eine Aufgabe darin, 
junge Erwachsene in ihren religiösen Fragen und Verän-
derungen zu begleiten. Wissenschaftliche und gemeinde-
pädagogische Literatur, speziell für die Altersgruppe der 
18- bis 30-Jährigen, liegt kaum vor. 

Der Fokus dieser Arbeit ist auf die Evaluation eines Per-
sönlichkeitstrainings gerichtet, das speziell für junge 
Erwachsene entwickelt wurde. Untersucht werden die 
Strukturen und die Inhalte des Programms, um konkrete 
Gestaltungshinweise für die Durchführung in einer ört-
lichen Kirchengemeinde zu gewinnen. Die empirischen 
Ergebnisse werden durch Beobachtungen aus verschie-
denen Jugendstudien ergänzt. Dazu werden theologisch-
anthropologische Gesichtspunkte zur Persönlichkeit und 
zum Person-Sein erörtert.

Das Persönlichkeitstraining18+ Atelier Leben wird seit 
2004 unter dem Dach von CVJM und ejw (Evangelisches 
Jugendwerk) in Württemberg fast jährlich durchgeführt. 
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