
Der besondere Reiz der Schriftenreihe Theologisches Semi-
nar Adelshofen (STSA) liegt in ihrer praktisch-theologischen 
Ausrichtung. Es handelt sich dabei um Abschlussarbeiten, 
die innerhalb des Master- und Doktoralstudiums in der 
Praktischen Theologie an der Fernuniversität der University 
of South Africa (Unisa, Pretoria) eingereicht wurden. Die 
vorliegenden Fassungen sind geringfügig überarbeitet. Je 
nach Forschungsfrage enthalten die Studien empirische oder 
deduktive Ansätze. Dabei verfolgen die Untersuchungen stets 
ein Ziel: die Theorie auf die Praxis in Kirche und Mission aus-
zurichten. Zugleich wird aber auch eine oft selbstverständlich 
gewordene Praxis wissenschaftlich von biblischen Werten 
her reflektiert. Dadurch entsteht eine Fundgrube für Pfarrer 
und Pfarrerinnen, Pastoren und Pastorinnen, Studierende im 
Fachbereich der Praktischen Theologie und für alle ehren-
amtlichen Mitarbeiter, die sich vertieft mit einzelnen Themen 
auseinandersetzen wollen und in ihrem Dienst noch besser 
gefördert werden möchten.
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Monika Baumann

Analoge Influencer

Von Vorbildern im Glauben lernen
(Schriftenreihe Theologisches  
Seminar Adelshofen 14) 

Wer in der Jugendarbeit tätig ist, begleitet junge Menschen 
in einer sensiblen Lebensphase und hat prägenden Einfluss 
auf sie. Denn auf der Suche nach Orientierung nehmen die 
Jugendlichen ihre Leitenden als Vorbilder wahr, unabhängig 
davon, ob oder inwieweit diese sich dessen bewusst sind.
Was das Lernen von Vorbildern bedeutet, wird in vorliegen-
dem Buch sowohl biblisch-theologisch als auch sozialwis-
senschaftlich beleuchtet. Die daraus folgenden Erkenntnisse 
werden mit dem tatsächlichen Rollenerleben und der Gestal-
tung der Vorbildrolle durch hauptamtlich in der Jugendarbeit 
tätige Personen in Beziehung gesetzt. Deutlich wird hierbei 
einerseits, wie ambivalent Jugendleitende ihre Rolle erleben, 
andererseits wird herausgearbeitet, wie die Rolle als Glau-
bensvorbild verantwortlich gestaltet werden kann.
Diese Erkenntnisse münden in Folgerungen, wie hauptamt-
lich in der Jugendarbeit tätigen Personen durch Aus- und 
Weiterbildung gut vorbereitet und begleitet werden können.

2023, 271 Seiten, Softcover, 36,00 Euro (D),  
978-3-96135-019-3



Susanne Waldner

Burnout und Kultur

Zusammenhänge. Begleitung. Prävention.
(Schriftenreihe Theologisches  
Seminar Adelshofen 13) 

Mitarbeitende in helfenden Berufen verausgaben sich leicht, 
oftmals bis hin zum Burnout. Hervorgerufen wird dies durch 
großen Idealismus, hohe Leistungsbereitschaft, exzessive 
Arbeitsmengen, einen Hang zum Perfektionismus, den „Hel-
ferkomplex“ sowie den Machtmissbrauch durch Vorgesetzte 
und die fehlende Unterstützung durch Kollegen. Hinzu kom-
men kulturelle Faktoren, auf die dieses Buch einen beson-
deren Fokus legt. Fünf narrative Interviews mit italienischen 
Pastoren und Vollzeitmitarbeitern in evangelischen Kirchen/
Werken wertet die Autorin nach der qualitativen Biografiefor-
schung und mit kulturanthropologischen Werkzeugen aus. 
Dabei zeigt sie überzeugend auf, wie die Schamkultur Burn-
out zum Tabu macht, die große Machtdistanz Abgrenzung er-
schwert und immense Erwartungen bei Klienten weckt. Das 
Traditionsbewusstsein bremst Innovationen aus und lässt 
Misserfolge besonders negativ erscheinen. Kollektivismus 
fördert Vetternwirtschaft und verhindert den Ruf nach exter-
ner Hilfe. Viele dieser kulturellen Faktoren verstärken sich 
gegenseitig und bilden zusammen eine toxische Mischung – 
nicht nur bei Evangelischen in Italien.

2021, 182 Seiten, Softcover, 26,90 Euro (D),  
978-3-95477-134-9
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Friedbert Kirsch

„In der Wahl seiner eltern kann man nicht vorsichtig  
genug sein“ 

Glückliche Paarbeziehungen zwischen elterlichem Einfluss 
und Selbstverantwortung
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 12) 

2016, 311 Seiten, Softcover, 26,90 Euro (D),  
978-3-95477-063-2

Petra Müller

Persönlichkeitstraining für die generation 18+

Ein Bildungsangebot christlicher Jugendarbeit
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 11)

2015, 176 Seiten, Paperback, 26,90 Euro (D), 
978-3-95477-056-4

Klaus Scheffler

Seelsorge als spirituelle erfahrung

Plädoyer für eine pneumatische Seelsorge nach Eduard Thur-
neysen
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 10)

2015, 384 Seiten, Paperback, 39,90 Euro (D), 
978-3-95477-050-2

Michael Micic

respiritualisierung als chance und herausforderung für die 
Kirchen in deutschland heute
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 9)

2015, 180 Seiten, Paperback, 26,90 Euro (D), 
978-3-95477-048-9

Sabine Soffner

Wenn gott uns berührt

Gebet und Salbung am Krankenbett
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 8)

2015, 195 Seiten, Paperback, 26,90 Euro (D), 
978-3-95477-044-1

Waltraud Hörauf

Alkohol in der familie

Im Spannungsfeld von Co-Abhängigkeit und Resilienz
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 7)

2015 (2. Aufl.), 266 Seiten, Paperback, 29,90 Euro (D), 
978-3-95477-065-6

In DER REIHE BISHER ERSCHIEnEn:

Susanne Knispel

let‘s talk about AIdS

Christliche Aidsprävention unter ghanaischen Jugendlichen
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 6)

2015, 244 Seiten, Paperback, 29,90 Euro (D), 
978-3-95477-042-7

Daniel Plessing

gemeindezucht heute?

Begründung, Chancen, Gefahren und Grenzen
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 5)

2015, 203 Seiten, Paperback, 26,90 Euro (D), 
978-3-95477-041-0

Dieter Kletting

Stressbewältigung bei der Predigtarbeit

Überraschende Einsichten
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 4)

2015, 211 Seiten, Paperback, 29,90 Euro (D), 
978-3-95477-040-3

Klemens Kißner

Bibellesen – zwischen lust und frust?

Schriftmeditation junger Erwachsener – eine Fallstudie
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 3)

2015, 232 Seiten, Paperback, 29,90 Euro (D), 
978-3-95477-038-0

Dirk Fuisting

Berufung zur ehelosigkeit

Eine seelsorgerliche Hilfe für Singles?
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 2)

2014, 125 Seiten, Paperback, 24,90 Euro (D), 
978-3-95477-034-2

Harald Brixel

gemeinde als Allgemeines Priestertum

Ihr Profil und Wachstumspotential  
empirisch-theologisch entfaltet
(Schriftenreihe Theologisches Seminar Adelshofen 1)

2014, 505 Seiten, Paperback, 49,90 Euro (D), 
978-3-95477-033-5


